
令和 8 年度 福生市商工会講習会 

スマホだけで OK! 

生成 AI で「明日の仕事」をラクにする活用術 

ChatGPT・Claude・Gemini どれでも OK／無料版の AI で、明日から使える実践講座 

 

生成 AI をこれから始めたい方、使い始めたばかりの方に向けた、スマホで学ぶ実践講座

です。 

お手持ちのスマートフォンと無料版の AI だけで、ChatGPT・Claude・Gemini のどれで

も同じ手順で進められます。文字は打たず、音声入力で話しかけるのが基本ですので、

入力が苦手な方も安心です。 

取引先へのお知らせ文、写真からの表づくり、日報づくりの 3 つの演習で、明日の仕事に

役立つ使い方を身につけます。 

開催日時 

12 月8 日（火） 

19:00～21:00 

 

【事前準備のお願い】当日までに、ChatGPT・Claude・Gemini のいずれか 1 つのアプリをスマートフォンにダウンロードし、

アカウント登録（ログイン）まで済ませておいてください。 

登録がご不安な方は、開始 30 分前（18:30）までにご来会ください。登録をお手伝いいたします。 
 

主な講座内容 

1  音声入力で AI に話しかけてみよう 

2  取引先へのお知らせ文を、数分で作成 

3  写真を撮るだけで、メモや見積書を表に 

4  話すだけで、日報が完成 

5  個人情報・著作権など、安全に使うコツ 

6  自社に合う AI の選び方 ほか 

 講師プロフィール 

 

あおき ようすけ 

青木 洋輔 氏 

FP Supporters 株式会社 
代表取締役／中小企業診断士 

AI・データ経営をキーワードに、東京都商工会連合会の登録専門家とし

て経営相談に数多く対応し、支援先から高い評価を得ている。IT 関連セ

ミナーでは「初級者にもわかりやすく楽しい」と定評がある。 
 

会 場 扶桑会館 3F（福生市商工会） 福生市本町 92 番地 5 

参加費 無料 

定 員 20 名（先着順） 締切 12 月 4 日（金） 

持ち物 スマートフォンまたはタブレット 
 

 お申込みはこちら 

 
QR コード／FAX／Email 

主催:福生市商工会 
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福生市商工会 行 FAX:042-551-6179  TEL:042-551-2927  Email:t.hiruma@shokokai-tokyo.or.jp 

事業所名  TEL  

所在地  

Email  

受講者名 （複数名のご参加も可能です） 

※ご記入いただいた情報は本セミナーの運営のみに利用し、個人情報保護法に則り厳重に管理いたします。 


